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ATLETIKA SZABALYZAT

A versenyt a Romaniai Magyar Demokrata Szovetség és a

Communitas Alapitvany hirdeti meg.

1. Averseny célja:

a.

Az atlétika sportag népszerisitése és megszerettetése az iskolaskoru
tanulok korében.

Versenyzési lehet8ség biztositasa az atlétika sportag versenyszamait
megismerd fiatalok részére

Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok Kkozotti
sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

A sportagi képzés soran az egytittmiikodés, a fair play szellemiségének
elmélyitése.

Alegjobbak szamara orszagos versenyen valo részvétel biztositasa, hogy

sikeresen képviseljék iskolajukat didkversenyen.

2. Aversenyiddpontja:

a.

2024. szeptember 17-21.

3. Meghivas:

a.

Lasd az Altalanos Szabalyzat 3. cikkelyét

4. Versenyszamok:

a.

b.

80 m - lanyok

100 m - fidk

200 m - fiuk és lanyok

800 m - lanyok

1000 m - fiuk

4x100 m vegyes valto - 2 fiq, 2 lany
100+200+300+400 m - 2 fiy, 2 lany
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h. Tavolugras - fiuk és lanyok
i.  Sulylokés - fiuk és lanyok
5. Averseny lebonyolitasa:

a. 80m-100m - 200 m sikfutas: Indulas térdeldrajtbdl. Az elhibazott
startolast Ujrainditjak, ha ugyanaz a diak kétszer hibazik, akkor
kizarjak a versenybdl. Minden didk csakis a részére kijelolt savon
szaladhat. Mindenki el6futamban vesz részt az els6 12 (16) legjobb
id6 bekertiil az el6dontébe, majd az el6dontében legjobb 6 (8) id6t
elérd diak bekertil a dont6be.

b. 800 és 1000 m hosszutavfutas: Indulas allérajtbél, mindenki szamara
egyetlen futam. Az elhibazott startolast Ujrainditjak, ha ugyanaz a
diak kétszer hibazik, akkor kizarjak a versenybdl.

c. Valtok (4x100 m - 100+200+300+400 m): Indulas térdeldrajtbol. Az
elhibazott startolast ujrainditjak, ha ugyanaz a diak kétszer hibazik,
akkor csapatat kizarjak a versenybdl. Minden csapat csakis a részére
kijelolt savon szaladhat. A stafétabot atadasa csakis a kijelolt
szakaszon torténhet. A stafétabot kijel6lt helyen kiviili atadasa, a
stafétabot elejtése, illetve a sdvok valtasa a versenybdl vald kizarast
von maga utan. Mindenki el6futamban vesz részt, a legjobb 12 (16)
id6 bekertiil az el6dontébe, majd az el6donto legjobb 6 (8) id6t elérd
csapata bekertil a dontébe.

d. A100+200+300+400 méteres valtoban a fiadknak és a lanyoknak is
azonos tavot kell teljesiteni. Vagyis ha fia fut 100 méteren, akkor a
valté masik fid tagja 400 méteren fut, a lanyok pedig 200 és 300
méteren, illetve forditva.

e. Sulylokés: A fiak 6 kg-os, a lanyok 4 kg-os sulyokat 16knek.
Mindenkinek 3 prébalkozasra van lehetdsége. A legjobb eredményt

eléré nyolc diak dontbbe jut és még 3 probalkozasa van. Ha a
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nyolcadik helyen két azonos eredmény van, mind a két versenyzd
dobhat még harmat. A hatarvonal tullépése esetén a prébalkozas
érvénytelen.

f.  Tavolugras: Mindenkinek 3 ugrasra van lehet6sége. A dobbantas a
megjelolt 1m széles savban kell torténjen. A mérés a dobbantastol az
els6 nyomig torténik. A savon kiviili dobbantas érvénytelen ugrasnak
szamit. A legjobb eredményt elérd nyolc diak dontdbe jut és még 3
probalkozasra van lehet6sége. Ha a nyolcadik helyen két azonos
eredmény van, mind a két versenyzd még ugorhat harmat.

g. A futdszamok finisét a célvonalon filmezik, az érkezési sorrend
egyértelmii megallapitasa érdekébe.

6. Igazolt sportolok:
a. Lasd az Altalanos Szabdlyzat 10. cikkelyét.
b. Atlétikaban igazolt sportolonak szamit, aki a Roman Atlétika-szovetség
(FRA) nyilvantartasaban igazolt versenyz6ként szerepel.
7. Nevezés:
Lasd az Altalanos Szabalyzat I11. fejezetét.

a.
b. A benevezett versenyzoket a Sportolimpia alatt nem lehet cserélni.

]

Az egyéni versenyszamokban igazolt sportolé nem vehet részt.

e

A valté csapatversenynek szamit, igy a maximalisan megengedett
igazoltak szama 2.
e. Egy iskola minden versenyszamban csak egy versenyzodt nevezhet.
8. Koltségek:
a. Lasd az Altalanos Szabalyzat 17. cikkelyét.
9.  Ovdsok:
a. Lasd az Altalanos Szabalyzat VI. fejezetét.
10. Egyéb sportagi rendelkezések:

a. Szoges cip6 hasznalata engedélyeztetett.
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b. Egy versenyzo tobb versenyszamra is benevezhet.

c. Azt a versenyz6t, aki 2 hibas rajtot hajt végre az kizarjak az adott
versenyszambol.

d. A 4x100 m valtoéfutds az atlétika verseny szabdalyai szerint
korbefutassal torténik, valtas az elévaltasi zéna + 20 m-es valtdzona

(30 m) teriileten torténik.



