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1.

LABTENISZ SZABALYZAT

A versenyt a Romaniai Magyar Demokrata Szovetség és a

Communitas Alapitvany hirdeti meg.

Averseny célja:

a. A labtenisz sportag népszer(sitése és megszerettetése az iskolaskoru

tanulok korében.

Jaték és versenyzési lehetGség biztositasa a labtenisz sportaggal
megismerkedd fiatalok részére.

Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok Kkozotti
sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

A sportagi képzés soran az egytittmiikodés, a fair play szellemiségének
elmélyitése.

Alegjobbak szamara orszagos versenyen valo részvétel biztositasa, hogy

sikeresen képviseljék iskolajukat didkversenyen.

Averseny idépontja:

a.

2024. szeptember 17-21.

A verseny résztvevai:

a. Minden erdélyi iskola 2 férfi és 1 n6i jatékost nevezhet, akik férfi
egyes, férfi paros, néi egyes és vegyesparos versenyszamokban
indulhatnak.

Meghivads:
a. Lasd az Altalanos Szabalyzat 3. cikkelyét
Versenyszamok:

a. Férfi egyéni

b. Néi egyéni

c. Férfi paros
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d. Vegyes paros
6. Averseny lebonyolitdsa:
a. A Szervezdbizottsag a nevezések szamanak fiiggvényében valasztja
meg a lebonyolitasi rendszert. Kiemelés nincs.
7. Igazolt sportolok:
a. Lasd az Altalanos Szabalyzat 10. cikkelyét.
b. Labteniszben igazolt sportolonak szamit, aki a Roman Labtenisz-
szovetség (FRFT) nyilvantartasaban igazolt versenyzdként szerepel.
8. Nevezés:
a. Lasd az Altalanos Szabalyzat III. fejezetét.
b. A benevezett versenyzoket a Sportolimpia alatt nem lehet cserélni.
c. Amennyiben az adott iskola a labdardgo6-tornan is szerepel, a
jatékosoknak a labdarugo-torna résztvevdi koziil kell kikertilniiik.
d. A paros versenyszamokban legfeljebb 1 igazolt jatékos szerepelhet a
csapatban.
9. Koéltségek:
a. Lasd az Altalanos Szabalyzat 17. cikkelyét.
10. Ovdsok:
a. Lasd az Altalanos Szabalyzat VI. fejezetét.

11. Egyéb sportdgi rendelkezések:

a. apalya mérete: szabvany teniszpalya;

b. alabda 5-0s méret(;

c. a mérkdzés megnyeréséhez 2 szettet kell nyerni, egy szett 11 pontig
tart, de legalabb 2 pontos elénnyel kell megnyerni (pl. 12-10, 13-11,
stb.);

d. a mérkdzés sorsolassal kezdddik. az a csapat, amelyik megnyeri a
sorsolast, valaszthat térfelet vagy a szervalast/adogatast.

e. 1-1-es szettarany esetén a harmadik szettben az a csapat kezdi a
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jatékot, aki elvesztette az elsd szettet.
f. aszettek kozott 1 perc sziinet van;
g. parosban a csapattarsaknak egyforma mezt kell viselnitik;
h. alabda, jatékba hozasa (szervalas/adogatas):

a. Aszervalastaz alapvonal mogil, a palyan kiviilrdél kell elvégezni
a labda labbal torténé elrugasaval.

b. A szervalas modja: a labda elrugasa rogton a levegdbdl (kézbdl
szerva), vagy az utdn, hogy a labda visszapattant talajrol
(pattanas utdni szerva), vagy kozvetleniil a foldrél (allitott
szerva). Sem a labda, sem pedig a lab nem érintheti a palyat (a
vonalakat is beleértve) szervalas kozben. A szervalashoz labdat
kézbol (kezekbdl) kell, inditani vagy le kell tenni a foldre.

c. A szervalast 5 masodpercen belil el kell végezni a biro
jatékkezdésre vonatkozod rendelete utan.

d. A labdanak kereszteznie kell a halot és az ellenfél térfelére kell
érkeznie.

e. A szervalast mindig az a csapat végzi el, aki az el6z6 pontot
szerezte.

f. Ha szervalas kozben a labda hozzaér a haldhoz, és az ellenfél
térfelére esik, akkor a jaték folytatodik. (A szervat nem kell
megismételni!). Minden mas eset pontvesztéssel jar.

g. Szervalni kizarolag a jatéktéren kivilrdl, a jatéktér kozépso -,
valamint a jobb- , illetve a baloldali vonalainak képzeletbeli
meghosszabbitasa kozotti teriiletrdl lehetséges, attdl fliggéen,
hogy az adogaté csapat addig megszerzett pontjainak szdma
paros (jobb oldal) vagy paratlan (bal oldal), ugy hogy a
szervaval jatékba hozott labda az ellenfél térfelének

keresztirdnyban elhelyezkedd négyszogben, az un. ,adogatd
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udvarban” érjen foldet.

h. Az ellenfél csapatanak jatékosa, barmikor -még szervabdl is -
atveheti a labdat a leveg6bdl, vagy el6szor hagyja lepattani a
sajat térfelén. (ez a szabaly érvényes egyéninél is és parosnal is).

i. Egyéninél maximum kétszer lehet érinteni a labdat (nem egymas utan)
és egyszer pattanhat a foldre.

j. Erkezik alabda, a jatékos atveszi a levegébdl, hagyja, hogy lepattanjon
és atrugja az ellenfél térfelére.

k. Erkezik a labda, pattan és utana atrugja az ellenfél térfelére.

. Parosnal maximum haromszor lehet érinteni a labdat és maximum
kétszer pattanhat a foldre.

m. A jatékos kar és kéz kivételével testének barmely részével érintheti a
labdat. Az Egyéni kivételével a jatékos kétszer egymas utan nem érhet
a labdahoz

n. A minimalis szam, ahanyszor a jatékosnak érintenie kell, a labdat
miel6tt a labda atmegy a halon: 1.

0. Meg kell ismételni a szervat, ha valamilyen idegen targy ér a labdahoz
vagy a palyahoz.

p. Egyik jatékos sem érintheti a halot (akkor sem, ha a labda mar foldet
ért).

g- A labda csak akkor van jatékban, ha atmegy a haléon, hogy utana
leérkezzen az ellenfél palyajara.

r. Jaték kézben megengedett, hogy a jatékos teste ellokje az ellenfélnek
azt a labat, mely atnyulik a halé felett a sajat térfelére. Azonban ez nem
megengedett karral vagy kézzel.

s. Ha két ellenfél jatékos egy id6ben ér a labdahoz a halo felett és a labda
kikeriil a palyarol, akkor meg kell ismételni a szervat.

t. Hakét ellenfél jatékos egy id6ben ér a labdahoz a halé felett és a labda
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a palyan belil érinti a foldet, a jaték folytatédik. Ilyen esetben az
érintések szamlalasa Gjra kezd6dik és az is megjatszhatja a labdat, aki
részt vett az egylittes érintésben.

u. s. A jatékos hozzaérhet az ellenfél térfele feletti labdahoz is, de
csak akkor, ha a sajat térfelén all vagy a sajat térfelérdl felugorva a sajat
térfelére érkezik.

v. t. A jatékos nem hozhatja jatékba a labdat, ha a labdaérintés el6tt
vagy utan a laba érinti az ellenfél térfelét.

w. u. A jatékos csak akkor érhet hozza az ellenfél labahoz, miutan mar
megjatszotta a labdat. A halé folott atnyulni barmely testrésszel
megengedett, ez 6nmagaban még nem szabalytalan, azonban a masik
jatékos barmelyik testrészének a szandékos megérintése, megrugasa,
(megiitése, megfejelése) azonnali pontvesztéssel jar.

X. V. A sorozatosan szabalytalankodo6, durva és/vagy sportszeriitlen
jatékost el6szor a jatékvezeto figyelmezteti, majd az ismétlédés esetén

sarga lappal, és ezzel parhuzamosan technikai ponttal sujthatja.



