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USZAS SZABALYZAT

A versenyt a Romaniai Magyar Demokrata Szovetség és a

Communitas Alapitvany hirdeti meg.

1. Averseny célja:

a.

Az Uszas sportag népszerlisitése és megszerettetése az iskolaskoru
tanulok korében.

Versenyzési lehet6ség biztositdsa az uszas sportag versenyszamait
megismerd fiatalok részére

Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok Kkozotti
sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

A sportagi képzés soran az egytittmiikodés, a fair play szellemiségének
elmélyitése.

Alegjobbak szamara orszagos versenyen valo részvétel biztositasa, hogy

sikeresen képviseljék iskolajukat didkversenyen.

2. Aversenyiddpontja:

a.

2024. szeptember 17-21.

3. Meghivas:

a.

Lasd az Altalanos Szabalyzat 3. cikkelyét

4. Versenyszamok:

a.

b.

50 m gyors fiu és lany

50 m hat fia és lany

50 m mell fiu és lany

4x50 m vegyes gyors valto (2 fiu és 2 lany)
100 m gyors fiu és lany

100 m hat fiu és lany

100 m mell fi és lany
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h.

3x50 m vegyesvaltd fiu és lany

5. Igazolt sportolok:

a.

b.

Lasd az Altalanos Szabalyzat 10. cikkelyét.
Uszasban igazolt sportolénak szamit, aki a Roman Uszé- és Ottusa-

szovetség (FRNPM) nyilvantartasaban igazolt versenyzéként szerepel.

6. Nevezés:

a.
b.

C.

d.

€.

Lasd az Altalanos Szabalyzat I1I. fejezetét.

A benevezett versenyzdket a Sportolimpia alatt nem lehet cserélni.
Egy iskola minden versenyszamban csak egy versenyzdt nevezhet.

Az egyéni szamokban igazolt sportold nem vehet részt.

A valté csapatsportnak szamit, igy a maximalisan megengedett

igazoltak szama 2.

7. Koltségek:

a.

Lasd az Altalanos Szabalyzat 17. cikkelyét.

8. Ovdsok:

a.

Lasd az Altalanos Szabalyzat VI. fejezetét.

9. Egyéb sportdgi rendelkezések:

a.

Minden egyéni versenyzonek a sajat nemében Kkiirt versenyszamban
kell indulnia

Az Gszénak az egész tavot egyediil kell teljesiteni, ahhoz, hogy az
eredménye érvényes legyen.

Az uszénak azon a palyan kell teljesitenie és befejeznie a versenyt,
amelyen elkezdte

Valamennyi versenyszam fordul6janal az uszonak fizikailag
kapcsolatba kell kertilnie a medence végével.

A fordulo a falnal kell torténnie, tilos a medence fenekérol
elrugaszkodni, illetve azon lépéseket tenni

A palyaelvalaszt6 kotélen huzédzkodni tilos.
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g. A versenyz6k nem alkalmazhatnak vagy viselhetnek semmiféle
eszkozt, amely verseny kozben fokozza sebességiiket vagy javitja
vizfekvésiiket, noveli alloképességiiket, (pl. Uszohartyas Kkeszty(k,
uszonyok kotések, tapadé anyagok stb.). Uszoészemiiveg hasznalhaté.

h. Valtouszasnal ki kell zarni azt a csapatot, amelyikben barmelyik
versenyz6 laba el6bb hagyta el a rajthelyet, mint ahogy valtétarsanak
keze a falhoz ért volna.

i. Az Uszok megfelel6 uszoéfelszereléssel kell, rendelkezzenek

j. Az Uszék/uUszocsapatok sportszerlitlen magatartasa az adott csapat
kizarasahoz vezet.

k. Gyors és melluszasban a rajt elugrassal torténik

. Hataszasnal a rajt a vizbdl torténik

m. Vegyesvaltonal hat-mell-gyors sorrendben Gisznak a versenyzdk, a rajt
a vizbdl torténik.

n. A versenybir6 hosszu sipjelére a versenyz6k fellépnek a rajthelyre, és
azon megallnak. Az indit6é ,Elkésziilni” vezényszavara késlekedés
nélkiil foglaljak el a rajthelyzetet, ugy, hogy legalabb az egyik labuknak
a rajthely eliils6 szélénél kell lennie. A karok elhelyezkedésének nincs
jelent6sége. Amikor valamennyi versenyzd mozdulatlan, az indit6 adja
meg a rajtjelet.

o. A finist a célvonalon filmezik, hogy az érkezési sorrend egyértelmii

megallapitasa érdekében.
Az uszodaban tilos

a. aflrdd o6lt6zdbiben, pihendiben, medencéiben dohanyozni, szemetelni,
b. szeszes italt fogyasztani, a medencékben vizi pisztolyt hasznalni,
c. a kozos medencéket el6flirdd, /zuhany/ ldbmosé haszndalata nélkiil

igénybe venni,
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a medencékben étkezni, a vizet szennyezni, vizbe ugralni, zajongani,

a medencékbe torékeny targyat / poharat stb. /, buvarfelszerelést,
labdat, vagy barmely baleset, sériilés el6idézésére alkalmas dolgot
bevinni,

olajos, homokos testtel a medencéket hasznalni,

a kijelolt helyeken kiviil a medencék mas pontjairdél a vizbe ugralni,

az uszni nem tudoknak a mélyvizet hasznalni,

a nemenként elkiilonitett 6ltozékbe és zuhanyozokba mas nemiinek
bemenni,

a kozerkolcsot, kozrendet sért6 modon viselkedni, az egyiittélés
szabalyait megsérteni,

utcai cipdben a medencetérbe belépni



